Hiiumaa tervise- ja heaolu tegevuskava aastateks 2020 — 2022.

Eesmirgid, indikaatorid, tegevussuunad

ja tegevused

Teostamise AEG (tipsusta), vajadusel tipsustav tegevus ja INDIKAATOR

Teostaja

2020

2021

2022

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Eesmérk 1. Hiiumaa laste (III ja III kooliaste) muutunud kiitumist margatakse ning luuakse eeldused vaimse tervise probleemide ennetamiseks.

Indikaatorid:

- Oma tervist heaks voi viga heaks hindavate koolilastest osakaal jaab samale tasemele voi kasvab. Baasvaartus 2017.-2018. aastal 85,5%. (Allikas: KU111: Tervise enesehinnang piirkonna jargi. Koolidpilaste tervisekditumise uuring (HBSC).

TAI andmebaas).

- Laste depressiivsete episoodide esinemine jadb samale tasemele voi langeb. Baasvaartus 2017.-2018. aastal 28,8%. (Allikas: KU121: Depressiivsete episoodide esinemine piirkonna jargi. Koolidpilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI

andmebaas).

Lastekaitse poolt fikseeritud lastega seotud perevégivallajuhtumid, 2018 aasta andmete vordlus 2022 aasta andmetega.
Hiiumaa koolide VEPA; KIVA; TEL; TEK; "Kiusamisest vabaks!" programmidega liitumiste arv kasvab.

Tegevussuund 1.1 Laste vaimse tervise probleemide mérkamiseks teabe siistematiseerimine ja levitamine.

Tegevus 1.1.1 Kuhu ja kuidas po6rduda,
kui Hiiumaa laps/noor vajab muutunud

I pa kaardistuse meeskonna koostamine
ja protsessi kaardistamine; kaardistuse

Rajaleidja
jm ndustamis ja rehabilitatsiooniteenust
pakkuvad asutused / perearstid, haigla

kaitumise pérast abll (Va1m§e tervise erinevate viljunditena vormistamine Koolid
probleem). Protsessi kaardistus ja tilevaate (elektroonne, paberkandjal); protsessi iilevaate levitamine 2 x aastas protsessi tilevaate levitamine 2 x aastas Osavallad
koostamine (etapiviisiline, koos Il pa protsessi iilevaate levitamine  |riskiasutuste infoviljas (kool, noortekeskus, [ riskiasutuste infovéljas (kool, noortekeskus, Tervisendukogu
kontaktidega jm infoga). asjakohastes infokanalites huvikoolid jne) huvikoolid jne) Hiiumaa vald IT
I pa "Mérkamise.. " info meeskonna Politsei
. . loomine ja info siistematiseerimine; info Ohvriabi
Tegevus 1.1.2 "Markamise" alase e Ja O S : 3 L
N T N . L erinevate véljunditena vormistamine Rajaleidja
t6enduspdhise info siistematiseerimine ja (teabepéeva plaan, elektroonne - nditeks [ I pa "Méarkamise .." sidusriihmade pohise Hiiumaa vald, koolide Noortekeskused

sidusriihmadele (klassijuhatajad,
opilasesindused, ainedpetajad,

sisend dpp’i vt 1.3.2, voldik jne);
I pa "Mérkamise .." sidusriihmade

teavitusplaani koostamine ja rakendamine;
I pa "Mérkamise .." teavitusplaani

tugispetsialistid ja kui olemas, ka
TEK koordinaator ning koolide

Koolid, lasteaiad
Opilasorganisatsioonid

sots.pedagoogid jne) levitamine. pdhise teavitusplaani koostamine rakendamine; "Mirkamise .." teavitusplaani rakendamine tervsendukogud Huvikoolid
Tegevussuund 1.2 Laste vaimset tervist toetavate siisteemide populariseerimine ja rakendamine.

. L I pa juhtide timarlaud, sisend 1.2.1
Tegevus 1.2.1 Harldus.asutuse juhtide tegevusse (annab iilevaate, kui palju
umarlaud "Kas e-kooli kasutatakse lapse mirkamisi fikseeritakse ja kui ei
muutunud kéitumise fikseerimiseks ja kasutata, mis on takistuseks) 11 pa aruandeseminar ja heapraktikate
vaimse tervise probleemide ennetamiseks". X jagamine Hiiumaa vald Koolid
Tegevus 1.2.2 Opetajad "Mérkama.."
seminar. Teemad: Mida méargata; "Mina"
sonum on parem, kui hinnangud; Kui
mé’rkan siis milliAsed o reag:eerimise I pa tagasisidest soltuvalt, vajadusel lisa )
voimalused koolis (protsessid kooli I pa seminari toimumine 4 koolis; seminarid; Hiiumaa vald ja PPA, TEK Koolid
pOhiselt ldbi arutada, e-kooli kasutamine I pa seminarikava koostamine; 1T pa koolide tagasiside seminarilt saadud | I pa seminaride tulemuslikkuse hindamine, koordinaator; TEK koolide Rajaleidja
markamiseks). II pa seminari toimumine 4 koolis info rakendatavuse kohta aruandeseminar ja heapraktikate jagamine tervisendukogud Tervise Arengu Instituut
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Tegevussuund 1.3 Laste vaimset tervist toetavate uuenduslike metoodikate rakendamine.

I pa mdjuliidritele "Méarkamise ..."

sonumite koostamine ja nende levitamise mdjuliidrite poolt "Mérkamise ..." Noortekeskused
Tegevus 1.3.1 Influencerite ehk 11 pa koostéévalmis mdjuliidrite aja- ja tegevusplaani lepped,; sdnumite levitamine; Koolid
mdjuliidrite kaasamine vaimse (jm) tervise leidmine IT pa mdjuliidrite poolt "Mirkamise ..." Il pa influencerite mju hindamine Tervisendukogu
probleemide ennetustegevusse. mdjuliidritele sonumite koostamine sonumite levitamine (jargimiste arv jm analiiiis) Hiiumaa vald
Tegevus 1.3.2 Vaimse tervise méarkamise
(info mida iga laps/inimene voiks
markamise kohta teada) ja probleemidest
teavitamise app (ilhendatud e-kooliga). Koolid
Saab teavitada, kui kellelgi tehakse liiga Tervisendukogu
voi kui sobra voi ka enda kditumine teeb labirddkimised haridusasutuste I pa mooduli koostamine ; II mooduli Haapsalu Kolledz

muret.

juhtidega

rakendamine

mooduli rakendamine

Hiiumaa vald

Hiiumaa valla IT

Eesmirk 2. Hiiumaa laste (koolieelikud ja I kooliastme dpilased) toitumise harjumused paranevad ja regulaarne kehaline aktiivsus kasvab.

Indikaatorid:

- Hiiumaa I klassi laste iilekaalulisus (20,5%) ja rasvumine (16,4 %) on sdilinud 2015/16. aasta tasemel voi langenud (WHO moodik). (Allikas: COSI02: 1. klassi laste kehamassiindeksi kategooriad erinevate klassifikatsioonide, soo ja maakonna

jargi. TAI andmebaas)

- 11-, 13-, 15-aastased lapsed on vahemalt iiks tund kehaliselt aktiivsed viiel voi enamal paeval niddalas naitaja on tousutrendis. Baasvaartus 2017.—2018. aastal 33,9%. (Allikas: KU311: Kehaline aktiivsus piirkonna jargi. Koolipilaste
tervisekaitumise uuring (HBSC). TAI andmebaas).

- 11-, 13-, 15-aastaste laste lilekaal/rasvumine on jadnud baasvéartuse tasemele. Baasvaartus 2017.—2018. aastal 26%. (Allikas: KU321: Kehamassiindeks elukoha piirkonna jargi. Koolidpilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI andmebaas).

- Liikumist toetavad tdenduspohised projektid (nditeks: Liikuma kutsuv kool), vordlus 2018/19 6/a-ga.
- [ kl laste kaaluiibe hindamine esimesel dppeaastal (klassijuhatajete poolt, hinnanguline).

Tegevussuund 2.1 Eelduste loomine laste toitumis- ja liikkumisharjumuste parandamiseks Hiiumaa haridusasutuste (koolieelikud ja I kooliaste).

Tegevus 2.1.1 Haridusasutuste timarlaua
algatamine, et hinnata laste toitumis- ja
litkkumisharjumusi ning vajadustel asutustes
uuenduste rakendamine (néiteks: "Liikuma
kutsuv kool" metoodika rakendamine,
toidukooli algatamine voi alglassides
lastele paevareziimi jalgimise dpetamine;

I pa haridusasutuste olukorra
kaardistamine (toitlustuse olukord,
valmisolek siivendatud tegevusteks

nditeks "toidukool", asutuse

litkumisharjumus, vdimla avatus,
valmisolek "liikuma, kutsuv kool"
metoodikaks, dueala voimalused jne),
kaardistuse analiiiis;

II pa timarlaud asutuse juhtidega
selgitamaks puuduseid, mille
korvaldamiseks KOV saab vajadusel dla
alla panna; koostatakse koolipohised

tegevuskava rakendamine ja heade

tegevuskava rakendamine ja heade

Koolid, lasteaiad

avatud voimlad jne). uuenduste rakendaiste kavad praktikate jagamine praktikate jagamine Hiiumaa vald Tervisendukogu
I pa maakondlikul tunnustusiiritusele
I pa maakondlikul tunnustusiiritusele parima kooli tunnustamine, voistluse
parima kooli tunnustamine, voistluse tulemuste analiiisimine ning
tulemuste analiitisimine ning tagasisidestamine koolidele (mida oli uut
tagasisidestamine koolidele (mida oli oppida);
I pa voistluse tingimuste koostamine; uut oppida); II pa voistluse korraldamine ja Koolid

Tegevus 2.1.2 Vaistlus "Hiiumaa parim II pa voistluse korraldamine ja II pa voistluse korraldamine ja toimumine, voistluse tulemuslikkuse Hiiumaa vald Tervisendukogu
koolitoit", maakondlik Ziirii sh lapsed. toimumine toimumine hindamine TEK-i ja TEL-i koordinaatorid Toitumisndustaja
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I pa toidukooli korraldamine ja
toimumine;

Tegevus 2.1.3 Lasteaedade toidukool II pa toidukooli tingimuste I pa toidukooli korraldamine ja II pa toidukooli praktikate jagamine, Lasteaiad
"Tervisetoit", kooliminejatele, koosto6s koostamine, toidukooli infopédev toimumine; toidukooli tulemuslikkuse hindamine (I Hiiumaa vald Tervisendukogu
peredega. lasteaedadele II pa toidukooli praktikate jagamine kl laste kaaluiibe hindamine) TEK-i ja TEL-i koordinaatorid Toitumisndustaja
I pa kokkade timarlaud - rddmud, mured
1 pa kokkade/kookide individuaalne ning heade praktikate jagamine (otsitakse | I pa kokkade timarlaud - rddmud, mured
ndustamine, kokkade timarlaud - ka lahendusi muredele), kiisitlus "Mida [ning heade praktikate jagamine (otsitakse ka
Tegevus 2.1.4 Haridusasutuse kokkade r60mud, mured ning heade praktikate lapsed siiiia ei taha? Miks?"; lahendusi muredele);
vorgustiku ellu kutsumine. Vorgustik jagamine; 11 kokkade iimarlaud - rddmud, mured ning | IT kokkade iimarlaud - rddmud, mured ning Koolid
liigub koolikdokide kiilakorda (iga kord on | II kokkade iimarlaud - r66mud, mured heade praktikate jagamine, vajadusel heade praktikate jagamine; kokkade Hiiumaa vald Lasteaiad
korraldajaks erinev kool/kokk) ning heade praktikate jagamine koolitus vorgustiku kasuteguri hindamine TEK-i ja TEL-i koordinaatorid Tervisendukogu
1I pa maakonna TEK/TEL
vorgustiku timarlaud (heaolu
tegevuskava tutvustamine) ihiste I - II pa maakonna TEK/TEL vorgustiku
tegevuseesmérkide ja plaanide maakonna TEK/TEL vorgustiku tihiste [ tihiste tegevuseesmérkide ja plaanide Koolid
Tegevus 2.1.5 TEL/TEK vorgustiku koostamiseks (Hiiumaa tervise- ja tegevuseesmarkide ja plaanide ellu ellu viimine Hiiumaa vald Lasteaiad
sisutegevus heaolutegevuskava elluviimine) viimine II pa hinnatakse eesmérkideni tditmist | TEK-i ja TEL-i koordinaatorid Tervisenoukogu

Tegevussuund 2.2 Koolieelikute ja I koolias

tme Opilaste toitumis- ja litkumisharjumusi toetavad tugisiisteemid.

Tegevus 2.2.1 Noortekeskuste, -majade ja -
tubade "Tervise iihislepe" koostamine,
sdlmimine ja rakendamine.

1I pa terviseleppe koostamise
t00grupi moodustamine, terviseleppe
pohimotete ja sisu koostamine (sh
hindamise moodikud)

I pa valla noortekeskuste, -majade ja -
tubade "Tervise iihislepe" sdlmimine
(néiteks: temaatiline tihisseminar),
iihisleppe rakendamine;

IT pa iihisleppe rakendamine ja
hindamine

I pa tihisleppe rakendamine ja heade
praktikate jagamine;
II pa iihisleppe rakendamine ja
hindamine

Hiiumaa vald noorsootdo
spetsialistid
Tervisendukogu

Noortekeskused, -majad ja -toad

Tegevus 2.2.2 KOV-i olemasolevate
litkumissarjade ja liikkumisvoimaluste
(seiklus-, matka- ja liikkumisrajad kirjeldus)
kaardistus (sh ligipas k.a transport
spordirajatiste kasutamiseks).

Spordiregistri info tdiendamine.
https://www.spordiregister.ce/et/ehitis/list?pk_id=2

I pa kaardistuse metoodika
koostamine ja kaardistuse
teostamine;

II pa kaardistusraporti ja/voi
teavitusplatvormi koostamine

I pa kaardistusraporti/platvormi
sidusriihmade pdhise teavitusplaani
koostamine;

II pa kaardistusraporti/platvormi
teavitusplaani rakendamine

I - II pa kaardistusraporti/platvormi
teavitusplaani rakendamine;
II pa kaardistusraporti/platvormi
kasutamisintensiivsuse hindamine

Hiiumaa Spordiliit koost6ds valla
spordispetsialistiga

Hiiumaa vald sh osavaldade
spordivaldkonna vastutajad
Tervisendukogu
Spordiklubid

Tegevus 2.3.1 Kampaania "Osavallad
liikuma!". Liikumisiirituste sari (1 x kuus),
mis kutsub osavaldasid vastakuti peredega
endale kiilla, litkuma.

1T pa t66grupi moodustamine,
kampaania tingimuste koostamine (sh
hindamise mdddikud)

I- IT pa toimub kampaania "Osavallad
litkkuma!";

II pa kampaania osaluse kokkuvotete
tegemine

Ipa parima osavalla tunnustamine néiteks:
sportlaste tunnustamise iiritusel;
I - II pa toimub kampaania "Osavallad
litkuma!";
II pa kampaania osaluse kokkuvdtete
tegemine

Hiiumaa osavaldade
spordivaldkonna vastutajad
Hiiumaa Spordiliit

Hiiumaa Spordiliit
Spordiklubid
Kogukonna- ja kiilaliikumine
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EM3: Hiiumaa tooealise elanikkonna libipdlemise ennetamiseks uute siisteemsete protsesside algatamine.

Indikaatorid:

- Depressiooni esinemine meestel (> 16 a, %). Baasvaartus 6,6. Sihtvaartus 5,8. (Allikas: TAL Hiiumaa tervise ja heaolu iilevaade 2018 indikaator 16)
- Depressiooni esinemine naistel (> 16 a, %). Baasvaartus 5,4. Sihtvéartus 4,7. (Allikas: TAI Hiiumaa tervise ja heaolu iilevaade 2018 indikaator 16)

- Lahisuhtevégivalla juhtumite vihenemine.

- Véhemalt moned korrad néddalas alkoholi tarbinud Ladne-Eesti naisi 18,9% ja mehi 28,2%, aastal 2016. (Allikas: TKU23: Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 12 kuu jooksul soo ja piirkonna jargi. TAI andmebaas).
- Alkoholiga seotud végivalla- ja kuritegevusjuhtumid véhenemine.

- Surmad Hiiumaal 2014.—2017. aastal alkoholitarvitamisest pohjustatud haigustesse 100 000 elaniku kohta — 22,6. (Allikas: Hiiumaa tervise ja heaolu iilevaade 2018. Tervise Arengu Instituut).

Tegevussuund 3.1 Hiiumaa to6andjate vaimse tervise alane voimestamine.

Tegevus 3.1.1 To6andjate tervisekool.
Tervisekoolis kajastamisel peamiselt
vaimse tervise temaatika (t66- ja pereelu
tasakaal, motiveeriv tunnustussiisteem,
kodukontor jne voi https://peaasi.ee/vaimse-
tervise-esmaabi/ voi TET vorgustiku
koolitus ,,Investeering to6taja vaimse
tervise heaks, kas tulu voi kulu?)

1I pa todandjate hulgas kiisitluse
tegemine "ootused koolituse teemade
osas",
tervisekooli plaani koostamine

Tervisekool, kaks koolitust

Tervisekool, kaks koolitust

Hiiumaa vald

Tooandjad
SA Hiiumaa Arenduskeskus
Tervisendukogu
jt maakondlikud koost6partnerid

Tegevus 3.1.2 Maakondliku Tervist
Edendav T66koht (TET) vorgustiku
voimestamine.

I pa maakondliku TET koordinaatori
"sddeinimese" leidmine";

II pa maakondliku TET vorgustiku
tegevusplaani koostamine
(eesmirgid, teemade fookus);
Hiiumaa Vallavalitsuse liitumine
TET vorgustikuga

I pa TET vorgustiku infopéev ja heade
praktikate jagamine;

II pa TET vorgustiku infopdev ja heade
praktikate jagamine

I pa TET vorgustiku infopéev ja heade
praktikate jagamine;
II pa TET vorgustiku infopdev ja heade
praktikate jagamine,
vorgustiku kasuteguri hindamine

Hiiumaa vald

Tooandjad
SA Hiiumaa Arenduskeskus
Tervisendukogu
jt maakondlikud koostdopartnerid

Tegevus 3.1.3 Hiiumaa parima todandja
"Heaolumeister" konkurss

I pa meeskonna moodustamine,
konkursitingimuste koostamine;
II pa konkursi véljakuulutamine ja
ettevotlusnadalal tunnustuse andmine

I pa vajadusel konkursitingimuste
kohendamine;
II pa konkursi viljakuulutamine ja
ettevotlusnddalal tunnustuse andmine

IT pa konkursi véljakuulutamine ja
ettevotlusnidalal tunnustuse andmine

Hiiumaa vald

To6andjad
SA Hiiumaa Arenduskeskus
Tervisendukogu
jt maakondlikud koostdopartnerid

Tegevussuund 3.2 Omavalitsuse vaimse tervise alane voimestamine.

Tegevus 3.2.1 Omavalitsus kui tervist
edendav t66koht

I pa KOV-s ja koigis allasutustes
"to0stressi kaardistuse" korraldamine
http://www.stressivastu.ee/index.php?id=57,
kaardistuse analiiiis;
1T pa analiiiisist selgunud kitsaskohtade
ennetamiseks tegevusplaani koostamine
(allasutuste pohine)

ennetusplaani elluviimine

I - II pa ennetusplaani elluviimine;
IT pa uus "toostressi kaardistus" KOVS ja
allasutustes ning analiiiis

Hiiumaa vald

KOV personalitootajad
Tervisendukogu
KOV allasutused

Tegevus 3.2.2 Kampaania "Osavallad
liitkuma/tegutsema". Kampaania keskendub
regulaarse liitkumise ja/voi iihistegevuse
toetamisele ja tunnustamisele
(tunnustatakse enam rahvast koos
tegutsema ja liikuma saanud osavalda)

II pa meeskonna moodustamine,
kampaaniatingimuste koostamine;

I - II pa kampaania korraldamine ja
toimumine;

I pa maakondlikul tunnustusiiritusele
liikkuvama osavaala tunnustamine, vdistluse
tulemuste analiitisimine ning
tagasisidestamine koolidele (mida oli uut
oppida)

I pa maakondlikul tunnustusiiritusele parima

kooli tunnustamine, vdistluse tulemuste
analiiiisimine ning tagasisidestamine
koolidele (mida oli uut dppida);
II pa voistluse korraldamine ja toimumine,
voistluse tulemuslikkuse hindamine

Hiiumaa vald

Tervisendukogu
Osavaldade spordikoordinaatorid
Kogukonna liikumised, MTU-d
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