Kriisiolukorra koduste
varude meelespea
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Valgusallikad

[ Taskulamp ja varupatareid
/ pdikesepatarei voi
diinamoga tédtav taskulamp

[ Patareitoitel lamp voi
latern ja varupatareid /
petrooleumilamp koos
lambidliga

1 Tormilatern

O Kuunlad

O Tikud
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Raadio

[ Patareitoitel raadio
ja patareid mitmeks
kasutuskorraks /
paikesepatarei v3i
dlinamoga raadio
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[J Nuga
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Ravimid

1 Retseptiravimid

[ Valuvaigistid
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] Allergiavastased ravimid
[ Seedehairete ravimid

[ Péletusvastane vahend
O Kilmetusvastased ravimid
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Kiittematerijal
[ Vedelkiitus

O Gaas

[ Kittepuud
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[0 Akupank mobiilsete
seadmete laadimiseks
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Muu vajalik

[ Sularaha pere vajaduste
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I Autoktus
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Kriisiolukorraks valmistumine

Mdtle, milliseid vahendeid ja varusid vajab su pere, et iseseisvalt ihe nadala
jooksul hakkama saada. Arvesta vBimalusega, et kriisiolukorra t&ttu ei saa kodust
lahkuda, kaubad ei ole kauplustest kattesaadavad v6i muud eluliselt tahtsad
teenused (elekter, veevarustus jm) ei toimi.

Mbtle, kus ja kuidas varusid hoida, et need oleksid lihtsasti kattesaadavad sulle ja
sinu lahedastele.

Igapaevaselt mittekasutatavaid vahendeid on soovitatav pakkida eraldi kotti. Osa
evakueerimiseks vajalikest vahenditest on maistlik hoida autos, naiteks mobiilte-
lefoni autolaadija, teedeatlas, lumelabidas jmt.

Uuenda varusid regulaarselt.

Pdlevmaterijali (vedelkutus, gaas, kiittepuud jne) varumisel jargi tuleohutusndu-
deid ja hoiustamise tingimusi.

Olulised telefoninumbrid

Hadaabinumber112

Perearsti nduandetelefon 1220
Keskkonnainspektsiooni valvetelefon1313
Elektrilevi rikketelefon 1343

KOV abitelefon Tallinnas ja Harjumaal 1345
Maanteeinfo 1510

Paasteinfotelefon 1524

Politsei infonumber 612 3000
limajaama valvestinoptik 900 10 32




NamaTka no AoMaLlHUM
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MNuTtbeBas Boaa

[ 2 nnTpa Ha venosexa B cyTky,
aTaKkke 1 ITp Ha Yenoseka B
CYTKW 1A NPUTOTOB/IEHUSA MLV
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[ Kowcepssl
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O cyxapw
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[ Hox

O HoxHus!
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CpeactBapgna
OKa3aHus nepBow
nomMoLuy
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CTonoBble NpUbopbI

O oaropasosas nocyaa
[ KoHcepeHbIii Hox
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Paguo

[J PagvionpriemHuk, nuTatoLLmiics
ot baTapeek, 1 6aTapenku Ha
HEeCKO/bKO Pa3 1CMo/b30BaHNA
/ pPajvIonpUEMHVIK C CONTHEYHOA
6atapeeli U1 guHaMo-
MaLLIMHOW
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TonaviBo

[ *wuakoe Tonamso
O ras
O Aposau ..
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NcTouHUKu cBeTa

[ KapmaHHbIii doHaprik
1 3anacHble 6aTtapeliki
/ KapMaHHbIi pOHaPVIK,
paboTatoLLli Ha CONHEYHON
6aTtapee 1 C AMHaMO-
MaLLHOW

O Namna unm ¢poHape,
nuTaroLLecs oT batapeek,
1 3anacHble 6aTtapeliki
/ KepoC1HOBas laMmna ¢
NamroBbIM MacloM

O doHapb TMNa «ieTyuas MbilLb»
] Cseum
O crnakn

AKKYMYNSAITOPHbIIA
6aHK

O AxikymynstopHbil 6aHK ans
3apSAAKN MOBUBHBIX YCTPOICTB
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ByaAbTe rotoBbl
K TOMY, YTO6b!
@ CaMOCTOSITe/ILHO

CMpaBNIATLCA C
cuTyauvein B
TeyeHue Hegenu!
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Mpoune
Heo6xoAnMble BeLuun

O HanmuHble gerbri ana
MOKPbITVS MOTPeBHOCTEl ceMbi
B TeUeHMe OAHO Heaem

[ Macka ans sawmtsl
AbIxaTeNbHbIX NyTel (Hanpumep,
NpOTUBOMbINEBas)

[ OrnHeTywmTens v orHesawmTHoe
ogesino

] ABTOMO6UNLHOE TOMVBO
[ Kopm ans gomaluHyix nuToMLUes

[ Kopm ana gomawwHnx
nobuMLeB (Mpu
HEeo6X0ANMOCTI)
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JlekapcTBa

[ Nexapcrea, otnyckaemble no
peuenTy

[ Boneyronstowme

[ »aponoHuxatowyie

[ Npotvsoannepruueckue
npenaparsl

O Nexapcrea ot paccrpoiicts
MMLLEBAPEHS

D npOTVIBOO)KOFOBOE cpeacTso

[ Nekapcrsa ot npocTyaHbIx
3ab0neBaHUN
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MarmeHnyeckue
cpeacTtBa

[ Meuo

[ Aesurduumpyrollee cpeacTso

[ TyanetHas 6ymara

O BymaxHble candetku

[ BnaxHble unctawme candetku

O BonbLume MycopHbie Metuku (50 1)
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FOTOBHOCTb K KPUSUNCHOI CUTyaLmn

- [Moaymai, kakue 3anachl Hy>KHO CAeNaTh, YTObbI Ballla CEMbsi MOI1a
CaMOCTOSATE/IbHO CMPaBUTLCS C CUTYaLMEN B TEUEHE OAHOM Hegenn. YuTy,
YTO MOXET He ByeT BO3MOXHOCTW BbINTY 13 OM3, ByAyT HEAOCTYMHbI
TOBaPbl B MarasviHe Uan MHbIE XU3HEHHO BaXKHbIE YCYT (INEKTPUYECTEO,
BOZAOCHabeHe 1 np.).

. ﬂpoAyMaM, rAe N Kak XpaHUTb 3arachl, UTOBbI OHW BBV NETKO AOCTYMNHbI ANdA
BaC M BaLLIVIX BIN3KMX.

- CpeacTBa, KOTOPbLIMK Bbl HE MOJIb3yeTech eXXeAHEBHO, PEKOMEHZYETCS
yrakoBaTb B OTAE/bHYH0 CyMKY. Heobxoarmoe 4151 SBaKyaLmin: 3apsigHoe
YCTPOWCTBO A/151 MO6UIbHOTO TeniedoHa, JOPOXKHbIN aTiac, CHEroybopOUHYH
Nlonaty nT. 4., AepXaTb B aBTomobune.

« YuutbiBad CPOKM rogHoCTK, 06HOB/ANTE 3aMachl.

+ [pn XpaHeHWM roproUmx MaTepranos (KAKOe TOMJIBO, ras, APoBa 1 T. 4.),
cobnofaiTe TpeboBaHVISI MOXAPHOM 6e30MaCcHOCTU U YCI0BUSI XPaHEHIS,

Ba>kHble Homepa Tene¢dpoHOB

Homep Bbi30Ba 3KCTPEHHO MOMOLLA 112
KoHcynbTaumoHHbI TenedoH cemeiiHoro Bpaya 1220
TenedoH skonornyeckoii MHpopmaLmmn 1313
HencnpaBHOCTY B 3N1eKTPOCHAGKEHUN 1343

TenedoH nomoLuum (TanIMHH n Xapbiomaa) 1345
[Jopo>kHasa nHpopmaLms 1510

VHpopMaLMOHHbIA HOMEP cracaTeslbHOA CTy>K6bl 1524

VH}pOopMaLMOHHbIA HOMEP cracaTeslbHOA CTy>6bl 612 3000
[e>XypHbI CMHONTUK 900 10 32




